
Аннотация к программе по дополнительному образованию «Волейбол»  

Образовательная программа дополнительного образования детей «Волейбол» 

составлена на основе нормативных документов, регламентирующих работу 

спортивных секций школы по подготовке учащихся к соревнованиям, а 

также стремлению учащихся к овладению правил спортивной игры в 

волейбол и физическому совершенствованию через здоровый образ жизни. 

Направленность: физкультурно-спортивная.  

Актуальность: потребностям современных детей и их родителей - это 

решение проблемы занятости в свободное и каникулярное время, и 

эффективное решение актуальных проблем для укрепления здоровья и 

повышения работоспособности организма в соответствии социальному 

заказу общества.  

Педагогическая целесообразность: совершенствовать умения и навыки и 

популяризации спортивной игры, для привлечения учащихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом.  

Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное 

двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь 

быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко 

прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные 

напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме 

занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и 

дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном 

аппарате. Обучение содержанию программного материала построено на 

основе общих методических положений: - от простого к сложному, - от 

частного к общему, - с использованием технологий личностно - 

ориентированного подхода в обучении.  

Целью программы «Волейбол» является формирование интереса и 

потребности школьников к занятиям физической культурой и спортом, 

популяризация игры в волейбол среди учащихся школы, пропаганда 

здорового образа жизни.  

Задачи: Обучающие: обучение и совершенствование технических и 

тактических действиям спортивной игры. Развивающие: развитие 

специальных, физических и волевых качеств, укрепление здоровья и 

повышение работоспособности организма.  



Воспитательные: воспитание силы воли, мужества, стойкости, а также 

чувства патриотизма, товарищества, дружбы и гордости за высокие 

достижения российских спортсменов.  

Главным направлением учебно-тренировочного процесса является:  

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов.  

2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и 

общественной гигиены, организация врачебного контроля.  

3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 

ответственности юных волейболистов.  

4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу.  

5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом.  

6. Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и 

тактической подготовленности юных волейболистов.  

Формы занятий:  Групповые, теоретические и практические занятия,  

 Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные), 

  Подвижные игры,  

 Эстафеты,  

 Квалификационные испытания.  

Определяющей формой организации образовательного процесса по данной 

программе является секционные, практические занятия и соревнования по 

волейболу. Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, 

тактики и техники 


